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PAR SLOV NA ROZJEZD

Nasi mili zakaznici,

léto koneéné zaklepalo na dvere a s nim pfislo po dlouhém ¢cekani zmirnéni protiepide-
miologickych opatfeni. Nase centrum pro vas jiz funguje v plné sile a uzivat si tak mizete
pod jednou stfechou bohaté ndkupy, kvalitni jidlo, ale i sportovni a relaxaéni sluzby. Ra-
dost ndm udélala i moznost usporadat pro vas béhem cervna hned dvé akce - Den otcl
a oslavu konce $kolniho roku.

V duchu superhrdinstvi se nesla oslava konce skolniho roku, kterd se jiz dlouhodobé tési
oblibé u malych i velkych skoldkd. Tentokrat na déti cekalo devét stanovist s adrenalino-
vymi, sportovnimi, kreativnimi i kvizovymi ukoly. Dékujeme za hojnou uUcast a tésime se
na brzké setkdni na dalsi akci.

Prazdniny jsou pfed nami a spolu s nimi i slu-
nec¢né pocasi, které jsme uz vsichni dlouho vy-
hlizeli. Letni teplé vecery vybizi k prijemnému
odpocinku na zahradce, balkéné, nebo v par-
ku. A co takové filmové promitani pod Sirym
nebem? | letos k ndm prijede kino na ¢tyfech
kolech, tedy Kinobus. Zveme vas na Ctyri pro-
mitaci vecery s doprovodnym programem pro
déti i dospélé, na které se mizete tésit od 9. do
12. srpna v parku pred Centrem Krakov. Promi-
tani i doprovodny program jsou ZDARMA.

Byt Iéto navozuje pohodovou atmosféru a svadi
k nicnedélani, u nas je planovani eventq, ptipra-
va otevfeni novych obchodu, sluzeb a dalsich
novinek na dennim poradku. Tésit se mlzete na
provonénou prodejnu s prirodni kosmetickou, a

to neni zdaleka vie ©.

Vy si ale udélejte pohodli a proctéte si nové vy-
TYM CENTRA KRAKOV  dani na$eho magazinu.

Minulé magazinové &islo vybizelo vsechny déti k vlastnoru¢ni tvorbé darku ke Dni ma-
tek. Seslo se ndm nespocetné mnozstvi krdsnych zprav s fotkami darkd od déti, za kte-
ré vdm moc dékujeme. Darek od srdce je vzdy jedineény a neopakovatelny, a proto
zvolit vitéze hlasovanim nasi odborné poroty nepripadalo v Uvahu. Rozhodli jsme se
nechat vée v rukou osudu a vitéze vybrat ndhodnym losem. Stastnou vyherkyni poukaz(
do marketu DELMART v hodnoté 600 K¢ se stala pani Pavla D. jejiz synek namaloval
oboustranné prani. Gratulujeme k vyhre a vSem ostatnim dékujeme za ucast.
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SAUNA V LETE NENI TABU

Venku Splha teplota uz v rannich hodinach ke tficitce a vas pfi myslence na saunu pohlti snad jesté vétsi
pocit vedra. Rikate si, Ze chodit do sauny v 1été nema smysl, protoze jsme prohfati az dost? To mate prav-
du, ale benefitu, které sauna v 1été nabizi je celd fada a maji mnohem hlubsi efekt neZz samotné prohfati.

Termoregulace
téla

Zpotite se i pfi pomalé
chlzi a po prechodu z per-
fektné vychlazeného auta
do rozpalené ulice si mUzete
jit vymenit tricko? Na extrémni
vykyvy reaguje nase télo pfrirozenou
obranou, pocenim. Nikdo z nas ale
neskace stéstim, kdyz mu tricko zdobi
,mokré kolace“. A pravé s termoregu-
laci i omezenim nadmérného poceni
mUze sauna v |été pomoci. Jakmile
si vase télo osvoji vysoké teploty
Vv saung, letni ¢tyricitky vas uz
jen tak nerozhodi.

Zdrava plet
i pokozka

Saunovani ma také
omlazujici a zvlacnujici
ucinky na plet a pokozku.
Jakmile vstoupite do sauny,

v dusledku poceni se télo za¢ne
okyslicovat a poéry na pokozce
rozs$ifovat. Klze se okamzité zbavuje
necistot, odumrelych bunék i sSkodli-
vych |latek. Plet si v sauné zvykne na
extrémni podminky a nebude reago-
vat precitlivéle na vykyvy pocasi.
Cely proces cCisténi také prispiva
ke zpomaleni starnuti a poma-
ha s bojem proti celulitide.

CERVENEC - SRPEN 2021

Odpocinek pro
svaly i klouby

Mate v planu zatocit
béhem léta s kily navic,

abyste se mohli na dovolené

pochlubit v novych plavkach?
Nebo planujete aktivni dovolenou
s cyklistickymi vylety a horskymi
turami? Namozené svaly i klouby

potrebuji uc¢innou regeneraci, kterou

mUze nabidnout pravé navstéva sauny.

Doplnit ndrocné cviceni, tézky trénink,
nebo sportovni soustredéni o relaxa-
ci v sauné, je pro cely pohybovy
aparat velmi prospésné a revi-
talizujici.

Méné stresu
i inavy
O slunicku se traduje,
Ze nas nabiji energii. Kdo
Z nas se ale po celém dni slu-
néni citi plny elanu a sily? | na
Unavu ma sauna pozitivni ucinky.

Z dlouhodobého hlediska maji pra-
videlné navstévy sauny blahodarny
vliv na psychickou pohodu a pomahaji
regulovat Unavu. Saunovani odstra-
Auje stres i nervozitu, a naopak vléva
zivot do zil, kdy hlavnim ddvodem
je roztazeni cév a tim zpUsobend
rychlejsi cirkulace krve.

Imunita

Kolisani teplot nas
nemiji ani v 1été, a tak
dostava nase imunita
zabrat i v teplych mésicich.
Byt mUzeme mit pocit, ze |éto
je obdobim, ve kterém se nam
nemoci vyhybaji, opak je pravdou.
Bakteriim i virlm jsme vystavovani
celorocné, a tak je vhodné nepresta-
vat s prevenci a chripkové sezéné dat
vale, nez si na vas zac¢ne brousit zuby.
Saunovani ma detoxikacni ucinky,
diky kterym predejdete celé radé
onemocnéni a zvysSite svoji
obranyschopnost.
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Prvni vstup zdarma

* 4 typy saun a 4 typy ochlazeni na 700 m?
+ Saunovy svét se nachazi ve 2. patre v Centru Krakov
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V JAKEM

POVLECENI SE V LETE

NEJLEPE VYSPITE?

Krasné sluneéné dny milujeme vsichni, teplé noci uz ale v oblibé tolik nemame. A kdyz se jesté o pulnoci
pfevalujeme z boku na bok a prevliékame si uz druhou noc¢ni kosili, zaslouzeny odpocinek a fadny spanek
je v nedohlednu. Odbornici na vyrobu kvalitnich IUZkovin SCANquilt pfichdzi s vyb&rem materialu, které

v re

vam zpFijemni letni snéni, abyste se i béhem parnych noci vyspali do rGZova.
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POVLECENI KLASIK DESIGN

Béhem teplého obdobi roku zvolte
povieCeni podle materidlu, ktery vam
vyhovuje a snadno se udrzuje a také
podle svého vkusu a stylu loznice. Bavl-
néné povleceni je vétsinou prvni volbou,
protoze je prijemné na omak a dobre
se v ném spi. Praktickd je také snad-
na udrzba a nezehlivé prirodni tkaniny
s Upravou, kterd Setri cas.

Nejoblibenéjsim materidlem letniho po-
vle€eni je dlouhovlakna cesana bavina,
kterd je jemnad a hebka na dotyk. Novin-
kou v sortimentu lGzkovin je lyocelové
vldkno znackové Upravy Tencel, které
ma navic prirozenou termoregulac-
ni schopnost, takze v zimé prijemné
hreje, v lété vyvolava chladivy pocit,
navic vyborné absorbuje nadbytecnou
vlihkost béhem spani. V kolekci znacky
SCANQquilt se jedna o povleceni Exclu-
sive Tencel v jednobarevném provede-

ni a v potisku nova fada Satén Design POVLECENi SATEN TENCEL DESIGN
Tencel. ¢

Pokud si nevite rady s vybérem spravné
tkaniny povleceni, dobrou volbou mo-
hou byt SATENY Plus, které jsou hladké
a kde na hedvabném povrchu krasné
vynikne potistény vzor. Zvolit mlzete
ale i jednobarevné provedeni. Neméné
zadané je v posledni dobé také uple-
tové povleceni mako JERSEY, které je
hebké a stejné splyvavé jako jemné noc-
ni pradlo a rovnéz se nemusi zehlit.

Vybirat mlzete z Siroké nabidky vzorU i
barev. Pestré kvétinové vzory plné luc-
niho kviti, krdsnych hortenzii nebo razi
vhesou svézi energii a dobrou naladu
do kazdého interiéru. Prouzky, lodi¢ky
a dalsi motivy v namornickém stylu na-
opak pobidnou k vypluti za letnim dob-
rodruzstvim.

POVLECENI SATEN DESIGN

Pro teplé letni noci vyzkousejte lehké pri-
kryvky CLASSIC Slim a Light. Kvalitni ne-
alergenni vypln je tenci, coz jisté ocenite.
Diky smésové povrchové tkaniné muzete
IGzkoviny prat pfi teploté az 95 °C.

Letni loznici previékejte podle své na-
lady, minimalné vsak jednou za 14 dni.

PERINA CLASSIC SLIM

SOUTEZ O SET POVLECENiI SCANQUILT

Milujete ndmornické motivy a léto bez prouzkd a kotvicek si neumite predstavit? Pak bude
soutéz o povleceni v namornickém stylu na manzelskou postel tou pravou pro vas.

O co hrajeme?
Set povleceni KLASIK DESIGN regata na manzelskou postel (2x rozmér 140x200/70x90cm)

Jak soutézit?

Staci odpovédét spravné na soutézni otdzku a mit stésti pri ndhodném slosovani.
SOUTEZNIi OTAZKA: Jaké motivy povleceni ovladly letos v Iété prodejny SCANquilt?
a) puntiky a geometrické tvary

b) kvétiny a ndmornické symboly

c) zvireci motivy

Spravnou odpoveéd posilejte na e-mail soutez@centrumkrakov.cz. Soutéz probiha od 2.7. do
31.7.2021. Kompletni pravidla soutéze jsou k dostani na www.centrumkrakov.cz




Nasi filozofii je vybirat to nejlepsi od
&eskych a slovenskych vyrobcel, jejichz
prace, snaha a sny se zhmotnuji v pro-
duktech, které maji nékolik spole¢nych
ryst. Témi jsou perfektni kvalita, vyso-
ky podil ruéni prace, enormni snaha a
hlavné obrovska laska k femeslu, které
v rdmci svych firem udrzuiji.

SOFT KISS

ALMARAWSOAF
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Chceme v nasem obchodé zakazniklim
prinést originalitu a autenti¢nost a uka-
zat jim, Ze zivot je tfeba si uzivat a dé-
lat radost sobé, nebo svym blizkym. V
nasem obchodé si vybere kazdy - at uz
pfirodni kosmetiku, kvalitni vina, Cesky
med, ¢okolady, prémiovou kavu a dalsi
produkty, které ocenite pro jakoukoli
prilezitost.

Prijdte se na vlastni oci presvédcit, ze
stoji za to podpoftit malé rodinné firmy
a znacky, pro které je zdkaznik na prv-
nim misté, které vas nebudou presvéd-
C¢ovat pfihlouplymi reklamami, a za kte-
ré bude vzdy mluvit jen a jen obsah.

NOVE NA
KRAKOVE
0D18.

PotFebujete koupit darek pro nékoho
z rodiny, kolegu v praci, kamaradku,
babicku, nebo néco veétsiho treba na
firemni oslavu? Chcete zahnat splin,
zlepsSit naladu, udélat si radost? Pak
jste v Spravnym krdmu na spravném
misté. Budeme si vas hyckat, poradime
s nakupem a nenechame vas odejit bez
usmévu.
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LETNI KINO KUDY K NAM
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Kdy: 9. - 12. 8. 2021 KOBYLISY
Kde: Park vedle Centra Krakov 7 minut od stanice metra
Na co se mizete tésit: KRAKOV
. . . 102,177, 202, 236, 905

Centrum Krakov, Dopravni podnik hlavni- A A
ho mésta Prahy a MC Prahy 8 vas zvou na MAZURSK

o e o . 144,177, 202
letni kino se ¢tyrmi filmovymi vecery. TéSit
se mlzete také na zdbavny program, ktery NA PAZDERCE
bude jednotlivym promitanim pfedchazet. 102,144, 505

Letni kino i doprovodné akce pro déti i do-
spélé jsou ZDARMA. Zacatek promitani je
vzdy od 21 hodin.

3 L d L d
PROGRAM LETN{HO KINA:

9.8. TEMER DOKONALA TAJEMSTVi PARKOVAN'
10. 8. NA STOJAKA V KINE 2 HODINY ZDARMA

11. 8. GENTLEMANI KAZDA DALSI 30KC/HOD

12. 8. MODELAR NOCNi PARKOVANI
AKCNI CENA 750KC/MESIC

OTEVIRACI DOBA

GARAZOVE
STANI

V GARAZICH
CENTRA KRAKOV OBCHODY BILLA FITNESS

oD 20:00 PO - SO PO - SO PO - PA
DO 8:00 9:00-21:00 7:00-22:00 7:00-22:00
NE NE SO - NE
Mdame pro vas feseni v podobé no&niho 9:00-21:00 8:00-22:00 9:00-21:00

parkovani v krytém podzemnim parkovisti
v Centru Krakov.

VICE INFORMACI NA

g@ 750KC/MESIC

INFO@CENTRUMKRAKOV.CZ
SAUNIA POSTA KFC
e Ockovani proti COVID-I9 je $ance PO - PA PO - PA PO - PA
: 4 uratit se ke svému rezimu. 9:00-23:00 9:00-20:00 8:00-22:00
MINSTERSTVO ZDRAYOTNICTH Zjistétevice na ceskoockuje.cz i,
nebo na lince 1221. - SO - NE SO - NE SO - NE

9:00-23:00 9:00-14:00 8:00-22:00

KONTAKTY

Adresa: Lodzska 850/6, 18100, Praha 8
Infolinka: +420 272 048 950 (9-17 hod.)
E-mail: info@centrumkrakov.cz

Web: www.centrumkrakov.cz
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Z OBYVAKU

Planované akce se budou konat pouze za pfiznivé epidemiologické situace.




